AILE VE
ARKADAS
ILISKILERI




Arkadaslik

» Arkadas; Eski Turklerde Askerler savasirken arkadan gelecek herhangi bir saldiriyi
kontrol edebilmek icin sirtlarini bir agaca, kaya veya tasa vererek ok atarlarmis.
Atalarimiz genelde bozkir hayati yasadiklari icin bu sirta dayanan nesne genelde
bir tas veya kaya olurmus, yillar sonra bu sirt dayanan tasin ismi ARKA-TAS dan
arkadas seklinde dilimize yerlesmis ve bugun bile giivenebilecegimiz bizi arkadan
vurmayacak olan samimiyetine inandigimiz kisilere verdigimiz isimdir. Insan,
sosyal bir varliktir. Yasamini stirdirmek ve gelismek icin baska insanlara ihtiyac
duyar. Bu ihtiyaclari karsilamak icin, arkadaslik iliskileri, sosyal alandaki en onemli
etkilesim alanidir. Arkadaslik, kisiler arasinda karsilikli paylasim, iletisim,
etkilesim, eglence gibi 6geler yaninda duygusal baglari da iceren bir iliskidir.
Arkadaslik iliskileri, yas donemi ozelliklerine gore farkliliklar gbosteren, bir gelisim
alanidir.



Arkadaslik lliskileri

Bir cocuk icin arkadas hem sosyallesmeyi hem etkilesimi saglayan en onemli
aygitlardan biridir. Ergenlikle birlikte arkadaslik iliskileri daha da 6nem kazanir.
Aileden ¢ok arkadas odakh bir yasam once grup arkadasliklari sonra yakin
arkadasliklara doniisuir. Arkadaslarla kurulan iliski ve beklentiler zamanla degisir.
Cocuklukta kendi cinsleri ile arkadashgi tercih edip karsi cinsi itici ve rahatsiz edici
bulurlar. Ergenlikle birlikte gruplasmalar ve ortak paylasimlar baslar. Gruplar
biyimeye basladik¢a her iki cins birbiriyle etkilesime de baslar. Birlikte olmayi
saglayan ortak degerler, ilgi alanlan, istekleri, hedefleri vardir. Gruplasmalarda
benzer yapida ve fikirde olanlar ya da ortak payda da bulusabilenler vardir.
Benzer olgunluk diizeyindedirler. Bu nedenle ailelerin ¢ocuklarin arkadaslari
tarafindan etkilendigini soylemesi ya da arkadaslarinin davranis bozulmalarina
neden oldugu diisiincesi pek dogru degildir. ligi alanlari, hobiler, gelecek planlari,
ortak dusuinceler grup olusturmada temeldir.






Arkadaslik iliskilerinin gelisiminde cocukluk donemi yasantilari buyik bir 6nem
tasimaktadir. Arkadaslik kurmak, ne kadar erken baslarsa, o denli kolay gelisen bir
beceridir. Cocukluk déneminde, yeterli deneyimi olmamis bir ergenin, saglikli
arkadaslik iliskileri gelistirmesi zor olacaktir. En saglikli ailenin bile, cocuga
veremeyecegi tek sey, arkadasliktir. Ergenlik donemi ile birlikte, anne-babadan
duygusal bir uzaklasma ve giderek akran gruplariyla daha cok zaman gecirme egilimi
belirir. Her cocukta degismekle birlikte, ortalama 12 yasindan sonra, cocuklarin akran
iliskileri giiclenir, ebeveynlere bagimliliklari azalir ve grup arkadaslari, anne-babanin
verini almaya baslar. Buylimeyle birlikte, toplumsallasma ve bu gruplardaki yogun
akran etkilesimi sonucu, cocuklar var olan kulturel degerleri sorgular, yeni degerler
gelistirir ve cogu kez kendilerine ait bir alt ktlttr olustururlar.



Ergenlik doneminde arkadasliklar farkli bir anlam tasir ve ergenler, gerek cocuklardan,
gerek yetiskinlerden daha kolay arkadas edinirler. Yasamin hicbir doneminde ergenlik
donemindeki kadar yakin arkadasliklar kurulmaz ve gencler birbirlerinin 6zel duygularini,
diger donemlere gore daha yogun bir bicimde paylasirlar. Ergenlik doneminin basinda
arkadas gruplari bir iki kisiden olusurken ve daha cok sirdas arkadas niteligi tasirken,

daha sonralari arkadas sayisinda artis olmaktadir. Sayinin artmasi yaninda, grubun yapisal
niteliginde de degisiklikler gortilmeye baslar.



Aile lliskileri
Ergenlik doneminde hem aileden uzaklasma ve bagimsizlasma istegi hem de onlarin
destegine ve sevgisine ihtiyac duyma ikilemi yasanir. Cocuk kendi goziinde kendini
blyltmuis ve degismis gormek ister. Daha 6zerk karar verebilmek, kendi secimini
yapabilmek, kendi deger yargilarina sahip olmak isterken yeni rollerinden emin degildir.
Bu nedenle hem anne babanin kendine destek olmasina ihtiya¢ duyar, hem de kendi
icinde bu istege karsi koymaya calisir. Ergen kendisi icin 6nemli olan kisilere gereksinim
duymadigini kendi kendine kanitlamaya calisirken simdiye kadar yeterli gordigl anne
babasinin ve diger onemli kisilerin bu yeterli yonlerini yadsimaya baslar. Boylece aileye
gereksinim duymasindan ileri gelen i¢sel catismayi gecici olarak ¢c6zmus, kendini onlarin
destegine gerek duymaz halde gormeye baslamistir. Cocukluktan itibaren kendisine
sevgi vermis olan anne ve babadan uzaklasmaya baslar. Bu uzaklasma gelisimsel bir
surec olarak ayrisma ve bireylesmenin bir parcasi olarak kimlik edinme sireciyle
yakindan iliskilidir. Ancak unutulmamalidir ki aileye olan ihtiyac hala devam etmektedir.






Ailenin duygulari da ¢cogu kez ikilem icerisindedir. Cocugun artik buyumesi

istenir ancak ona hala cocukluktaki gibi davranma egilimi gosterilir. Bazi
durumlarda cocuk ailenin goziinde “Sen cocuksun, anlamazsin.” diye elestirilirken,
bazen de “Sen artik bayudun, bunlari yapabilmen lazim.” seklinde uyarilir. Cocuk
ise bagimsizlik arayisinda davranislari ile sunu séylemektedir “Ben sizden

farkliyim, bunu géstermek istiyorum, sizin olmami istediginiz kisi degil, kendi

istedigim kisi olmak istiyorum.



ILETISIM

Insanlarin birbirleriyle iliskilerini siirdiirebilmelerinin anahtari iletisimdir ve iletisimin temeli iyi
bir dinleyici olmaktir. Acik ve saglhkli bir iletisim icin iyi bir dinleyici olmak kadar nasil bir tutum
sergilendigi de onem tasimaktadir. Ergenlik doneminde ailelerin bircogu "Cocugumuz bizimle

hicbir seyi paylasmiyor, gizliyor."; cocuklarin cogu da "Aileme anlattigim zaman beni
dinlemiyorlar, ne soylesem hemen tepki veriyor kiziyor ya da nasihat ediyor, beni anlamiyorlar
ben de hicbir seyi anlatmiyorum." cimlelerini kurmaya baslayabiliyor.

Bir ergenle iletisim kurarken, onun gercekliklerini dikkate almak son derece o6nemlidir.
Cocugun davranislari sorun olarak kodlandiginda, daha kaygili ve telash tepkiler verme
egilimimiz artar; oysa ihtiyacin ne oldugunu fark edip davranisi dogru okuyabilirsek daha sakin
ve kontrollU tepkiler verebiliriz. Kontrolinu ve kararliligini kolay kaybeden insanlarin en dogal
iliskilerinde bile krizler cikma olasiligi daha yuksektir.






Ailelere lletisim Onerileri

1- lyi bir dinleyici olun, onlara giiven verin. Ancak, “Aman baban ya da annen duymasin” gibi idare etmek,
sirdas olmak, yanlslarini saklamak gibi davranislar sinir koyma islevinizi ortadan kaldirir.

2- Sikici, 6gut veren konusmalardan kacinin, cocuklarinizin soéylediklerini anlamaya calisin.
3- Sonradan kabul edebileceginiz seylere bastan hayir demeyin.

4- Yansitici sorular sorun. Ornegin, “Anladigim kadariyla séyledigin sey su...” diye cimleye basladiginizda
onun ne anlatmak istedigini fark etmeye calistiginizi ve onu dinlediginizi gostermis olursunuz.

5- Cocuklariniz sizden uzaklasiyor gibi goriinse de, gosterdiginiz dogrulari yeri geldiginde kullanilacaktir.
Onemli olan saglkl ve giivenli bir sekilde kuracaginiz iletisimdir.

6- Bazen, “Benimle konusmuyor, ne dusundigunu, ne hissettigini bilmiyoruz.” diye dusinebilirsiniz.
Ergenler elestirildigini veya dinlenmedigini daha 6nce hissettiyse iletisim kurmaktan vazgecebilir.
MUumkun oldugunca yargilamadan dinlediginizden emin olun.



7-Cocugunuzla “Sen dili” ile konustugunuzda savunmaya gecerek sizle iletisime kendisini kapatacak veya
ofkelenecektir. Bunun yerine“ben dilini” kullanin. Ornegin “Cocuk gibi davraniyorsun, sorumluluk
almiyorsun” demek yerine “Boyle davrandiginda bunu 6nemsemedigini dustintip endiseleniyorum” diyerek
durum veya davranisinin sizde olusturdugu dusiinceyi ve duyguyu onunla paylasabilirsiniz.

8-Savunmaya gecirecek genelleme yapan ciimlelerden kacinin (Ornegin, hep gec kaliyorsun, zaten
tsengecsin, tembelsin vb..).

9-Anne baba olmanin baska, arkadas olmanin baska oldugunu hatirlayin. Ebeveyn-cocuk iliskisiyle arkadas-
arkadas iliskisinin kurallari farkhdir.

10- Bu donemde cocuklar ne yetiskin ne de cocuk olarak gorinmekte ve bu karmasa davranislarina da
yansimaktadir. Bu karmasaya cevreden aldiklari celiskili mesajlar da neden olmaktadir. Siz de cocugunuzun
bu durumunu fark ederek, onun yetiskin davranislarini destekleyip, cocukca yaptigi davranislarda ise bu
celiskiyi yasatmadan destek olun.

11- Bu donemdeki ¢catismalar, ergenin bir yandan sizin gibi olmak istemesi diger yandan da bagimsizligini
sizden farkli bir birey olarak gerceklestirme cabasidir. Bunu hatirlayarak catismalarin olabilecegini kabullenin.

12-Sogukkanl ve sakin olun, fevri davranislardan kagcinmaya calisin.
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HAZIRLAYAN

Gozde MAGDEN: Formasyon Ogrencisi
Giltekin SAYIN : Rehber Ogretmen



