PLANLI VE VERIMLI
DERS CALISMA

GOZTEPE MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI
REHBERLIK SERVISI



Akademik ogrenmenin temelinde planli
ve verimli ders calisma vardir.

Ogrenme, yasamimiz boyunca devam
edecek olan dinamik bir strectir. Bilgi
birikimi, hayat oyununda surekli
toplamamiz gereken puanlarin toplamidir.
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* Diger canlilar icgldusel olarak yasama dair
bircok seyi bilerek dogarlar. Ayni giin ayaga
Kalkabilir, ailesiyle ayni dili konusabilir, strtyle
pirlikte hareket edebilirler vb.

* Insanoglu ise sifir bilgiyle diinyaya gelir.
Insanin yasama tutunabilmesi icin dgrenmesi
(ve/veya ona ogretilmesi), 6grendigini
uygulamasi ve yasama tutunmasi gereken yeni
nesillere, 6grendiklerini aktarmasi gerekir.




Insanoglunun bedensel ve
ruhsal olarak, buyuyerek
%ellsme suresi ortalama

0 yildir.

Bu surecte igine
dogdugumuz aileye,
akrabalara, mahalleye
gittigimiz okula
edindigimiz arkadaslara
gezindigimiz internet
ortamlarina, tum bunlarin
ogretilerine ve bunlarla
girdigimiz_etkilesimlere
gore kisiligimiz ve
potansiyel gucumuz
sekillenir.
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* Aynil zamanda, bu bluyume slrecinde
i1lgi (ben neleri yaparken mutlu ve rahat
oluyorum)ve

yveteneklerimizi (ben neleri
yapabiliyorum)

potansiyel glcuimuz olan bilgi birikimimizle
kesfetmeye calisiriz.

* bu kesif siirecinde gelecege dair hedefler
olusmaya baslar zihnimizde..

* Ilgi ve yeteneklerimize uygun bu
hedeflerimize ulasmak icin gerekli 6grenme
sUrecini basariyla tamamlamamiz gerekir.



Bizi yasamda tutacak yegane glg, 6grenme
gudimuzle elde edecegimiz bilgi birikimimiz
olacaktir.
Bilgi birikimimiz bizim, dogruyu yanlistan ayirt
etme (akil yiritme, muhakeme yapabilme)
yetenegimizi gelistirir. Bilgi birikimimiz planh,
Erogramll ve bilimsel temellere dayaniyorsa, dogru
ararlar almayi, sorgulayabilmeyi ve istendik
gelismeyi saglar.
Yanlis, eksik, aksak ve yasimiza uygun olmayan
ogrenmeler; Yanlis, eksik ve aksak tutum, dustince
ve davranislarimiza sebep olur. Yasamimizla ilgili
hatali kararlar almamiza yol acar.



Planli, programli ve
yas seviyemize uygun
bilimsel, kulttrel ve
cagdas bilgilenme,
gunumuz dunyasinda,
bize guclu bir durus
saglar.

Bu guclld durus en
basaril olarak
okullarda
verilmektedir. Okulda
egitimin ana bileseni
ise akademik
ogrenmedir.




Bu cercgevede,
okullardan
maksimum fayda
saglayabilmemiz
icin okulun egitim
ve ogretim
ortamlarina planh
ve etkin (ve/veya
aktif) olarak
katilmamiz
gerekir.




Yukaridaki bilgiler
sizce dogru ve
mantikli ise bu
gunden tezi yok,
planl ve etkin
ogrenmeye
gecmemiz
gerekiyor.

Planli Caligma Yapilmasi
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Plan:
Yarinki derslere on hazirhik
Ders sirasinda derse aktif katilim
Gunun derslerinin tekrari
odevler

Zorlandigimiz derslerin haftalik
tekrari (gerekli durumlarda)

(5) Sinavlara hazirhk.



Ogrenme tekrarla kalici hale gelir,
tekrar edilmeyen bilgi unutulur.

-




Etkin ogrenme:

1. Yarinki derslere on

hazirhk )
Ders programinda yarinki dersler Ortalama 3-4 derse on hazirlik 5-
hangileri'ise, o derslerin kitap ve 10 dakikadan 15-30 dakika slrer.

defterlerini hazirlayip (ortalama 3-4
ders), gegilecek yeni konu veya
tekrar islenecek olan, gérdigumiz
son konuya g6z atmak.

Konu 3-5 sayfa ise hepsini okumak

Konu 3-5 sayfadan uzun ise; ana
basliklari, ara basliklari, koyu renkle
yazilmis paragraflar, sekilleri,
cizimleri, czumleri okuyup ve
Inceleyip konu hakkinda genel bir
on bilgiye sahip olmak.
Bu calisma, biz derse girdigimizde
motivasyonumuzu onemli olgtde
kendiliginden artirir. Cinkd biz
insanlar emegimizin kargiligini
gc‘jrmek isteriz. (acaba ogretmen
enim anladigim gibi mi anlatacak?,
anlamadigim yeri 6gretmen
anlatirken anlayabilecek miyim?




2. Ders sirasinda derse

aktif katilim

On hazirliktan gelen yiiksek
motivasyonla, 6gretmene
bakarak dersi dinlemeliyiz.

Ogretmenin vurguladigi, “burasi
onemli” dedigi yerleri,
yazdirmasa bile biz, defterimize

not almalyiz.

Ogretmenin yazilmasini istedigi
notlari eksiksiz yazmaliyz.

Konunun anlamadigimiz
kisimlarini, 6gretmen uygun
oldugunda sormaliyiz.

Soru sormaktan
cekinmemeliyiz.

Ogretmen soru sordugunda,
konu hakkinda az bir sey biliyor
olsak bile s6z almak icin parmak
kaldirabilmeliyiz.

Derste s6z alip konustugumuzda
Ka da tahtaya kalktigimizda bilgi,

ar_lzamlzda daha kahcr hale
gelir.




3. Gunun derslerinin tekrari

O gun tum dersler bitip de
kendi bireysel yasamimiza
dondugumiuzde, gunlik rutin
aile ve arkadas iliskilerimizden,
0z bakim ve serbest
zamanlarimizdan arta kalan,
bizim belirleyecegimiz bir
zaman araliginda;

Gunun derslerini tekrar etmek

Ogretmenlerimiz ne yazdirdi,
ne cizdirdi, ne ¢ézdurda?

Biz ne notlar tuttuk?

GUnUn 3-4 dersini, 5-10"ar
dakika ayirarak 15-40
dakikada, tekrar etmek.

Nasil daha i}ii anliyorsak oyle
tekrar etmek (Okuyarak tekrar
veya yeniden yazarak tekrar
etmek).

MUimkunse, bir sinif

arkadasimiza veya aileden
birine anlatarak tekrar etmek.
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4. Odevler

O gun verilen ddevleri yapmak.

Derse on hazirlik yapan, dersi
aktif dinleyen, ginidn tekrarini
yapan 6grenci icin 6dev yapmak
artik "cocuk oyé ncagidir”.
Cunkl 6grenci bir bilgiyi Ug kere
tekrar etmis ve konunun %100’e
yakinina hakimdir. Odevi
zorlanmadan, seri bir sekilde
yaparak 4. Tekrarini yapmis olur.

Gunltk 3-4 dersin 2-3 6devi olur,
10-15 dakikadan, ortalama 20-40
dakika surer.

Bir konuda o6dev verilmis ise
sinavda o konudan soru ¢ikma
olasiligi yiksektir.

O gun ddev ver|Imem|§sedqunun
tekrarini yapmaniz yeterlidir.




(5) Zorlandigimiz
derslerin haftalhik
tekran
Konularint Cabuk
unutma egiliminde
oldugumuz derslerin
(en fazla Ucg dersten),
hafta sonu, ders basina
20-30 dakika ayirarak
haftalik tekrarini
yapmak.
Zorlandigimiz ders
yoksa haftalik tekrar
yapmak gereklilikten
clkar; tercihimize kalir.




6. Sinavilara hazirhk

- Sinavdan o6nceki hafta
sonu veya sinavdan iki
gln once genel tekrar
(30-60 dk.)

« Sinav aksami genel
tekrar (30-60 dk.).




Calisma ortami:

Daginikhk dikkat toplamayi, Calisma kdosemizde egitim arac
harekete gecmeyi ve plani ve geregleri 6n planda olmall.
surdirmeyi olumsuz etkiler.
Derli toplu bir odada,
masamizda, sandalyemize
oturarak ders calismaliyiz.

Yatarak ve veya uzanarak
ders cahismamahyiz. Cunkd
yatma ve uzanma durumlarinda
kaslarimizin cogu gevser,
dolayisiyla metabolizmamiz
yavaslar. Bu durum uyku
gelmesine ve algimizin
zayliflamasina sebep olur.

Dikkatimizi dagitmayacak
uygun isi, 1sik ve sessizligi
saglamaliyiz.




Ornek giinliik ders
calisma tablosu

\ 20.00-20.30 Gunun derslerinin tekrar
20.40-21.10 GUNnuUnN odevleri
21.20-21.40 Yarinki derslere 6n hazirlik

* Bu glun ders islenmediyse tekrar zamani ayirmaya gerek
yoktur
* Yarin ders yoksa 6n hazirlik zamani ayirmaya gerek yoktur




Gin________|saat ______|Ders _____ lCalsma_____

Pazar 11.00-11.20 Matematik Haftalik tekrar
Pazar 11.30-11.50 TDE Haftalik tekrar




degeriendirme tablosu

Asagidaki degerlendirme tablosu gdzlem ve deneyimlere
dayamaktadir. Kisiden kisiye degisiklik gdsterebilir.

Not (100 iizerinden ortalama)

Derse katilmayan 0-30
Derse pasif katilan 30-50
Derse aktif katilan 40-60
Derse aktif katilan, 6devlerini 50-80
yapan

Derse aktif katilan, tekrar ve 70-90
Odevlerini yapan

Yarina hazirlanan, derse aktif 95-100

katilan, tekrar ve ddevlerini
yapan



SONUC

1.Tekrar, yarinki derslere hazirlik (kendi kendine 6grenme hafizada daha
kalici olur, arastirmaci yénumuza gelistirir).

2.Tekrar, derste konu?/u ogretmenden ayrintilariyla 6grenme (konuyla
ilgili farkindalik tamam anlr?

3.tekrar, glinun tekrari (6grendigimiz bilgileri ginlik - kisa slireli — 6n
bellek hafizamizdan, uzun sureli hafizamiza islemeye yardimci olur).

4.tekrar, odevler (ogrendlglmlz bilgileri gunltuk — kisa sureli — 6n bellek
hafizamizdan, uzun sureli hafizamiza islemeye yardimci olur).

5.tekrar (gerekll ise), éogrend|g|m|z bilgilerin uzun sureli hafizamizda
kalici hale gelmesine yardimci olur)

6.tekrar, sinavlara hazirlhik (bilginin hem kisa hem de uzun sireli hafizada
taze ve her an kullanilabilir olmasini saglar)

7 .tekrar, sinav. (sinavdaki sorular artik adimiz - soyadimiz soruluyormus
gibi basitge cevaplayip, kaygisizca sinav kagidimizi teslim ederiz).

YEDI (7) KERE tekrar ettigimiz bir bilgiyi artik unutma ihtimalimiz
hemen hemen yoktur. yillar sonra bile hatirlariz. Bazen sadece uzun sureli
hafizada nereye kaydettigimizi unutabiliriz ;)). Hani dilimizin ucundadir ya
bazen; 2, 3 dakikalik bir hatirlama tekrariyla dokulir dilimizden
bilginin gi'lc'L'l...



